KATEGORIE

Otocky

Akrobatické
prvky

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvki v pohybu

Kontaktni
material

OMEZENI OBSAHU

SOLO

Maximalné 2 akrobatické prvky jsou povoleny.

LEVEL A LEVEL B LEVEL C
1- 3 otoéky 1-2 otoéky lotoéka
hllka hialka hialka

z6dné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani
4 otocky

hilka

standardni vyhozy
standardni chytani

z6dné omezeni vyhozU
z6dné omezeni chytani
3 otocky

htlka

standardni vyhozy
standardni chytani

z&dné omezeni vyhozl
Z&4dné omezeni chytani
2 otocky

hlka

standardni vyhozy
standardni chytani

Jsou povoleny maximalné dva
akrobatické prvky, s vyhozem
nebo bez. Prvky mohou byt
kombinované nebo oddélené.
Pouze jeden arab je povolen (je
povazovan za jeden ze dvou
povolenych akrobatickych
prvka).

Ostatni dvojité triky (2 hlavni
pohyby téla) jsou povolené pod
vyhozem - na misté i v pohybu.
hilka

26dné omezeni vyhozu

za4dné omezeni chytani

Samostatny akrobaticky prvek
pod vyhozem. Maximainé dva
bé&hem sestavy.

Akrobatické prvky ve vzduchu
nejsou povoleny.

htlka

z6dné omezeni vyhozU

zadné omezeni chytani

Samostatny akrobaticky prvek
bez vyhozu. Maximalné dva
bé&hem sestavy.

Akrobatické prvky ve vzduchu
nejsou povoleny.

Hlavni pohyb téla se 2 otockami
pod vyhozem

hilka

z6dné omezeni vyhozu

za4dné omezeni chytani

Kombinovany (dvoijity) hlavni
pohyb téla pod vyhozem je
povolen, na misté nebo v
pohybu.

hilka

z6dné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb téla
pod vyhozem

hllka

zadné omezeni vyhozu

zadné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb téla
bez vyhozu

bez omezeni NENI povolen: NENI povolen:
Monster roll Monster roll
(easteeny ani v celku) (easteeny ani v celku)
Pfedni ,figure 8" Pfedni figure 8"
Napojované predni neckrolls Napojované pfedni neckrolls
(s rukama ani bez) (s rukama ani bez)

Fujimi
bez omezeni bez omezeni bez omezeni




KATEGORIE

Otocky

Soubor prvkd na
misté & soubor

prvki v pohybu

Kontaktni
material

Poznamka:

Otocky mohou byt provadény pod 1 nebo 2 htlkami.

OMEZENI OBSAHU
2 BATON
Akrobatické prvky NEJSOU povoleny!

LEVEL A LEVEL B LEVEL C
2 otocky 1otocka 1otocka
hilka hulka hulka

zadné omezeni vyhozu
26dné omezeni chytani

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem (neni povazovano
za ,dvouprvkovy sloZzeny
trik™).

halka

Zaddné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Kombinovany (dvojity)
hlavni pohyb téla pod
vyhozem NENI povolen, na
misté ani v pohybu.

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hilka

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani

pozndmka: vyhozy z
~oteviené ruky” jsou
povazovany za ,standardni
vyhozy”

Samostatny hlavni pohyb téla
bez vyhozu

Castecny monster roll je
povolen (360 stuphova
rotace kolem jedné paze).

NENi povolen:

Monster roll (¢aste¢ny ani
v celku)

Pfedni figure 8
Napojované predni
neckrolls (s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll

(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8

Napojované predni neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni

To zahrnuje jednoduché/dvojité vyhozy, z jedné i z obou rukou..kombinace vysoky/nizky, vysoky/vysoky,
vertikalni/horizontdlni, soub&zny/opaény.
Pohyby téla mohou byt provadény pod 1 nebo 2 hilkami.
To zahrnuje jednoduché/dvojité vyhozy, z jedné i z obou rukou, kombinace vysoky/nizky, vysoky/vysoky,

vertikalni/horizontdlni, soub&zny/opaény.




OMEZENI OBSAHU
3 BATON

LEVEL B a LEVEL C NENi PRO ROK 2025 OTEVREN

KATEGORIE LEVEL A

1otocka

hiilka

zadné omezeni vyhozl
zaddné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb téla pod vyhozem
Soubor prvkii na misté & soubor LT

ko hvb zadné omezeni vyhozl
prvkuvpohybu zaddné omezeni chytani

Akrobacie neni povolena
2 trojité vyhozy jsou povolené

Dvouprvkovy slozeny trik neni povolen

Akrobatické prvky nejsou povoleny

Castecny monster roll je povolen
(360 stupriové rotace kolem jedné paze)

Rollsy

Kontaktni materidl bez omezeni




OMEZEN| OBSAHU

X-STRUT
e akrobatické prvky nejsou povoleny
e kontakt se zemi jinymi ¢astmi téla nez jsou chodidla neni povolen
e Uumyslny kontakt hilky se zemi je dovolen
e vyhozy v jakékoliv podobé/rollsy/prsty nejsou povoleny

Akrobatické prvky NEJSOU povoleny, prvky na zemi nejsou povoleny, vyhozy nejsou povoleny!

LEVEL C

KATEGORIE LEVELA, B

. Dvoijité hlavni pohyby téla (na jedné | Pouze samostatné hlavni pohyby téla
Pohyby tela noze) — napf. dvojitd podmetka,
podmetka do vydrze Na misté

Vypady, piqué, vykop, ...
Trojité hlavni pohyby téla na jedné Podmetka
noze nejsou povoleny na misté aniv | Zéklon s ob&ma nohama na zemi (zaklon
pohybu (napf. trojité podmetka, s jednou nohou ve vzduchu neni povolen)

podmetka-vydrz-podmetka, dvojity
skok do podmetky bez vymeény stojné |V pohybu

nebo dopadové nohy atd.) pochodové kroky
Chassé

Triky, kdy se méni stojnd noha nejsou | Skoky, poskoky
omezeny.
Samostatné hlavni pohyby téla jsou
Zaklon na jedné noze je povolen. povoleny (na misté& i v pohybu) v
neomezeném mMnozstvi.

Kombinované nebo dvojité prvky nejsou
povoleny.

Prsty, Rollsy, Kontaktni materidl, Vyhozy | Prsty, Rollsy, Kontaktni material, Vyhozy
Pohyby hiilky nejsou povoleny. nejsou povoleny.

Kola, protdceni jsou povolena — za Kola, protacenti jsou povolena - za
koncovku v neomezeném mnozstvi, za | koncovku v neomezeném mnouzstvi, za
stfed hllky pouze dvé rotace v rdmci | stfed hilky pouze dvé rotace v rdmci
jednoho triku jednoho triku

Poznémeka:
4 zékladni pochodové kroky jsou povinné na zacatku 1.,2.,3., a 5. fady.



KATEGORIE

Otocky

Akrobatické prvky
(ve vzduchu)

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvki v pohybu

Kontaktni material

OMEZENI OBSAHU
ARTISTIC TWIRL

LEVEL A LEVEL B LEVEL C
1- 3 otocky 1- 2 otocky 1otocka
htilka hulka hulka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani
4 otocky

hiilka

standardni vyhozy
standardni chytani

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani
3 otocky

htlka

standardni vyhozy
standardni chytani

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytdani
2 otocky

htilka

standardni vyhozy
standardni chytani

~Arab”
POUZE 1 pod vyhozem
htlka
Z&ddné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani
télo
e pouze vedlejsi
pohyby téla
povoleny
e ,Arab" nesmi byt
pouZit v Zaddné
kombinaci
zadné jiné gymnastické
prvky ve vzduchu nejsou
povoleny

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Hlavni pohyb téla se 2
otockami pod vyhozem
hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani
Dvoijité hlavni pohyby jsou
povoleny na misté i

v pohybu, pocet neni
omezen.

hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

htlka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

bez omezeni

NENI povolen:
Monster roll
(easteény ani v celku)
Pfedni figure 8“
Napojované predni
neckrolls

(s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll
(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8"
Napojované predni
neckrolls

(s rukama i bez)
Fujimi

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni




OMEZENI OBSAHU
ARTISTIC PAIR
LEVEL B a LEVEL C NENI PRO ROK 2025 OTEVREN

KATEGORIE LEVEL A

1- 3 otocky

hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani
4 otocky

halka

standardni vyhozy
standardni chytani

Otocky

LArab”
. 1 s POUZE 1 pod vyhozem
Akrobaticke prvky halka
(ve vzduchu) #adné omezeni vyhoz
za4dné omezeni chytani
télo
e pouze vedlejsi pohyby téla povoleny
e ,Arab” nesmi byt pouzit v Zzddné kombinaci
e 7adné jiné gymnastické prvky ve vzduchu nejsou povoleny

Hlavni pohyb téla se 2 otockami pod vyhozem
htlka
zadné omezeni vyhozl

Soubor prvkd na misté &
soubor prvku v pohybu PRIyt

Dvoijité hlavni pohyby jsou povoleny na misté i v pohybu, pocet neni omezen.
htlka

Z&ddné omezeni vyhozu

za4dné omezeni chytani

bez omezeni

Kontaktni materidl bez omezeni




KATEGORIE

Otocky

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkl v pohybu

Akrobacie neni
povolena

Kontaktni material

OMEZENI OBSAHU

DUO

Akrobatické prvky NEJSOU povoleny!

LEVEL A LEVEL B LEVEL C
1- 3 otocky 1- 2 otocky 1otocka
htilka hulka hulka

zadné omezeni vyhozl
zaddné omezeni chytani
4 otocky

hiilka

standardni vyhozy
standardni chytani

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani
3 otocky

hilka

standardni vyhozy
standardni chytani

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytdani
2 otocky

htlka

standardni vyhozy
standardni chytani

Hlavni pohyb téla se 2
otockami pod vyhozem
hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani

Kombinovany (dvojity)
hlavni pohyb téla pod
vyhozem je povolen, na
misté nebo v pohybu.
Trojity hlavni pohyb neni
povolen.

hiilka

Z&ddné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

htlka

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

bez omezeni

NENI povolen:
Monster roll
(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8"
Napojované predni
neckrolls

(s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll

(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8"
Napojované predni neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni




OMEZENI OBSAHU
ARTISTIC TEAM, DANCETWIRL TEAM

(omezeni se vztahuji na jednoho/vsechny &leny tymu)
Akrobatické prvky jsou povazovany za hlavni pohyb téla!

KATEGORIE LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

1-3 otocky

hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani

Otocky

1-2 otocky
hulka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

1otocka

htlka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Akrobatické
prvky ve
vzduchu (hlavni
pohyb téla)

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Nejsou povoleny
(bez vyhozu ani s vyhozem)

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem

hiilka

Z&ddné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvki v pohybu

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hilka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Triky sloZzené ze
2 prvku
(kombinované

triky)

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Nejsou povoleny

bez omezeni

Rollsy

NENI povolen:
Monster roll
(easteény ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

NENi povolen:

Monster roll

(easteeny ani v celku)
Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

Kontaktni bez omezeni

material

bez omezeni

bez omezeni

Vysvétlivky: Jeden hlavni pohyb téla je povolen pod vyhozem v Level B. Samostatny hlavni pohyb téla s 1
oto&kou je povolen pod vyhozem v Level A. V obou Level (B i A) neni dovoleno po vyhozu nebo pfed
chytanim pfidat jakykoliv vedlejsi pohyb téla.




OMEZENI OBSAHU
TWIRLING TEAM

(omezeni se vztahuji na jednoho/vsechny &leny tymu)
Akrobatické prvky nejsou povoleny!

KATEGORIE LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

1-3 otocky

hiilka

zadné omezeni vyhozl
za4dné omezeni chytani

Otocky

1-2 otocky
hulka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

1otocka

htilka

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla s 1 otockou pod
vyhozem

hiilka

Z&ddné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani

Soubor prvkd na
misté & soubor
prvkl v pohybu

Samostatny hlavni pohyb
téla pod vyhozem

hilka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Samostatny hlavni pohyb
téla bez vyhozu

Nejsou povoleny pod

Triky sloZzené ze
vyhozem

2 prvku
(kombinované

triky)

Nejsou povoleny pod
vyhozem

Nejsou povoleny pod
vyhozem

bez omezeni

Rollsy

NENI povolen:
Monster roll
(easteény ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

NENi povolen:
Monster roll
(easteeny ani v celku)

Pfedni figure 8
Napojované front neckrolls
(s rukama i bez)

Fujimi

Kontaktni bez omezeni

material

bez omezeni

bez omezeni




OMEZENI OBSAHU
RHYTHMIC TWIRL SOLO, RHYTHMIC TWIRL DUO

Akrobatické prvky NEJSOU povoleny.

KATEGORIE

LEVEL A

LEVEL B

LEVELC

bez omezeni

Otocky

1-3 otocky
hulka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

1-2 otocky
hulka

zadné omezeni vyhozu
zaddné omezeni chytani

bez omezeni
Soubor prvkd na

misté & soubor
prvki v pohybu

Max. 1podmetenka s max. 1
jinym dalSim prvkem

(ne vsak dvojnasobné
podmetenka)

hilka

zaddné omezeni vyhoz(
7addné omezeni chytani

Ostatni prvky jsou
povoleny v neomezeném
mnozstvi a kombinacich.
htlka

zadné omezeni vyhozu
za4dné omezeni chytani

Max. 1 podmetenka bez
vysokého vyhozu

Je povolen flip do
podmetenky.

bez omezeni

Rollsy

NENI povolen:
Monster roll
(easteény ani v celku)

NENi povolen:
Monster roll
(easteeny ani vcelku)

Fujimi, houpacka, neckroll

Kontaktni bez omezeni

material

bez omezeni

bez omezeni

Pozn: V RTS a RTD se kotoul nepovazuje za akrobaticky prvek.




